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1. Ly do chon dé tai

Hanh vi kém thich nghi 1a loai hanh vi khong phu hop vé1 gia tri chung
ctia xa hoi, khién chu thé gip khé khin trong viéc hoa nhap véi cude sdng. Két
qua nghién ctru ¢ Viét Nam cho thiy: 28.8% thanh thiéu nién c6 hanh vi kém
thich nghi nhu: Lo au, trdm cam, hanh vi xam kich va hanh vi léch chuan [3],
tang dong, giam chu ¥, noi doi, budng binh, chong ddi [8]. M6i trudong 1a yéu t6
tac dong truc tiép va manh nhat dén hanh vi cta tré em. Do d6, van dé can dit ra
trong muc tiéu can thiép hanh vi kém thich nghi cua tré 13 tic dong dén moi
truong, dac biét 1a nguodi nudi day. Mat khac, hién nay 6ng ba la dbi tuong hd tro
chinh cho cha me trong viéc cham soc tré [44],[56]. Tai Viét Nam, c6 40% gia
dinh séng cung 6ng ba, trong d6, cir 10 gia dinh thi c6 3 gia dinh 6ng ba tham
gia vao qua trinh nudi day chau [5]. Két qua nghién ciru cho thay 6ng ba duoc
tap huin chién luoc quan 1y hanh vi c6 hiéu qua rd rét [36]. Pd c6 mot sb
chuong trinh cung cap cac chién luoc quan 1y hanh vi cia tré danh cho ong ba
nudi dudng trén thé gidi. Nhung tai Viét Nam, chua ¢c6 mét chuong trinh nao
nhu thé.

Tir nhimng 1y do trén, ching t6i nhan thiy rang can thiét phai nghién ctu
dé “xay dung chuong trinh quan Iy hanh vi kém thich nghi cta tré danh cho ong
ba” nham cung cp cho cac 6ng ba nudi day chau nhing chién luoc quan 1y hanh
vi kém thich nghi cua chau, tir 46 gop phan ning cao chat lwong sirc khoe tam
than ctia 6ng ba va chau.

2. Muc dich nghién ciru

Thiét 1ap co s& 1y ludn vé xay dung chwong trinh quan 1y hanh vi kém
thich nghi ctia tré danh cho 6ng ba va khao sat thuc trang nhan thic, cam xtc, ky
nang cua ong ba trong qua trinh quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré, tor 6
xay dung chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cta tré danh cho 6ng ba
nhim nang cao nhan thirc ctia 6ng ba vé hanh vi cua tré cling nhu cac chién lugc
quan 1y hanh vi, phat trién k§ nang quan 1y hanh vi ciing nhu k¥ ning quan ly
cam xuc cua ong ba.

3. Nhiém vu nghién ctru

- Thiét lap co so Iy luan vé xay dung chuong trinh quan 1y hanh vi kém
thich nghi cua tré danh cho 6ng ba.

- Khao sat thuc trang nhan thirc, cam xtc, ky ndng ctia 6ng ba trong qua
trinh quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré.

- Xay dung chuong trinh quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré danh cho
ong ba.

- Trién khai thir nghiém chuong trinh.

- Péanh gia két qua thir nghiém chuong trinh thong qua do luong sy cai
thién nhan thirc, cam xuc, k¥ ndng cia 6ng ba sau thtr nghiém so voi trude thu
nghi¢m, ctia 6ng ba tham gia thr nghi€ém so vdi 6ng ba khong tham gia thu
nghi¢m va thong qua do ludng mirc d hai long cuia 6ng ba véi chuong trinh.
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- Pé xuét khuyén nghi cho chuong trinh hoan thién.
4. P6i twgng, khach thé nghién ciru

Pbi tugng nghién ctru: Chuong trinh quan Iy hanh vi kém thich nghi cua
tré danh cho 6ng ba

Khach thé nghién ctru: Ong ba tham gia chim séc chéu.

5. Pham vi nghién ciru

- Béi twong: Chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cta tré danh
cho 6ng ba.

- Khach thé:

+ Khao sat: 307 6ng ba tham gia cham sdc chau.

+ Thuc nghiém: 52 dng ba, trong d6: 26 6ng ba nhom thuc nghiém va 26
6ng ba nhom ddi chung.

- Thoi gian nghién ctru: Thang 10/2017 dén thang 10/2021

- Bia ban nghién ctru: Viét Nam
6. Gia thuyét nghién ciru

- Ong ba tai Viét Nam di va dang mg xir v6i nhitng hanh vi kém thich
nghi ctia chau bang kinh nghiém nuéi day nhitng dra chau khac nhau chir chua
c6 hiéu biét day du vé hanh vi cia chau, chua c6 k¥ ning quan 1y hanh vi kém
thich nghi ctia chau cling nhu k¥ nang quan ly cam xtc ban than.

- Tim hiéu nhan thirc, cam xtic, ky ning cta ong ba trong viéc quan Iy
hanh vi kém thich nghi cta chau s& cung cdp thong tin thuc trang hitu ich cho
xay dung chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cta tré danh cho 6ng ba .

- Néu xay dung dugc chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré
danh cho 6ng ba trén co sé 1y luan va thuc trang s& gop phan nang cao nhan thirc
ctia Ong ba vé hanh vi cia tré ciing nhu cac chién luge quan 1y hanh vi, phat trién
k¥ nang quan Iy hanh vi kém thich nghi cling nhu k¥ nang quan 1y cam xtc cua
ong ba trong qua trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cta tré.

7. Phuwong phap nghién ctiru

7.1. Phwong phdap nghién ciru ly ludn
Phuong phap nghién cutru tai licu

7.2. Phwong phdp nghién ciru thuc tién
Phuong phép diéu tra bang bang hoi
Phuong phap phong van
Phuong phap thuc nghiém

7.3. Phwong phdp théng ké todn hoc

8. Ciu triic luin 4n

Ngoai phan mé dau va két luan, luan an dugc céu trac trong 3 chuong:

Chuong 1: Co so 1y luan vé xay dung chuong trinh quan 1y hanh vi kém
thich nghi cua tré danh cho 6ng ba

Chuong 2: T chtrc va phuong phap nghién ciru

Chuong 3: Két qua nhién ctru va ban luan.
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Chuong 1
CO SO LY LUAN VE XAY DUNG CHUONG TRINH QUAN LY HANH
VI KEM THICH NGHI CUA TRE DANH CHO ONG BA

1.1. Tong quan nghién ciru vé chwong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi
cua tré danh cho ong ba

Sau khi loai bo cac két qua tim kiém duoc khong phu hop, chung toi diém
luan 11 nghién cuu: Kirby at al (2014): Grand Triple P; Cynthia Leung at al:
Grand Triple P; Bert Hayslip at al (2003): Chuong trinh dao tao k¥ nang lam cha
me cho ong ba nudi day chdu (PSTP); Campbell at al (2012); Duquin at al
(2014); Kelley at al (2001, 2007, 2010): Dy an strc khée cua 6ng ba - Project
Healthy Grandparents (PHG); Cox (2008, 2012, 2014): Empowerment training -
Chuong trinh ddo tao trao quyén; Youjung Lee at al (2014): We are grand;
Strom (2011): Grandparent Strengths and Needs Inventory — Can thiép nhu cau
va suc manh cho 6ng ba; Sue Bratton at al (2006): Filial/ family play therapy
(FFPT) - Chuong trinh can thiép dua vao 1y thuyét choi; Julie Poehlmann (2003):
Can thiép gén bo.

Két qua tong quan chimg minh rang cic chuong trinh can thiép cho ong ba
nham hd tro nang luc quan 1y hanh vi ctia chau déu c6 hiéu qua. Cu thé, chuong
trinh can cha y cac van dé sau:

V& ndi dung: (1) Tham véan tdm Iy cho dng ba vé su can thiét phai hoc cac
chién lugc quan 1y hanh vi; (2) Tham van dé 6ng ba xac dinh dugc vai trd cia
minh trong viéc chdm so6c va nudi day chau; (3) Gido duc tam 1y dé 6ng ba hiéu
vé dic diém hanh vi cua tré; (4) Cung cip cho 6ng ba cac chién luge dé hinh
thanh hanh vi thich nghi & tré; (5) Cung cap cho 6ng ba cac chién lugc dé quan
1y hanh vi kém thich nghi cua tré; (6) Hudng dan 6ng ba cach giai téa cam xuc
tiéu cuc.

Vé hinh thire trién khai: Hinh thtrc 16p hoc duoc khuyén khich dé 6ng ba co
co hoi trao ddi, thao luan va chia sé kinh nghiém véi chuyén gia va cac ong ba
khéc. Diéu nay d@)ng nghia véi viéc can phat huy hinh thuc thao ludn, luyén tap,
dong vai ngay tai 16p hoc dé ong ba vuot qua khoi nhitng thoi quen xur Iy van dé
cii. Ong ba ciing can duoc luyén tap tai nha nhiing chién luge di duoc hoc, do
d6 can c6 cong cu hd trg qua trinh luyén tap tai nha nhu: S6 tay khai quat noi
dung, thiét bi ghi 4m, ghi hinh, kénh video mau dé ong ba c6 thé xem lai bat ctr
khi nao hodc cac miu ghi chép hd trg dng ba mot cach tbi da trong viée ghi chép
lai viéc thuc hanh tai nha ctia minh.

V& thoi gian trién khai: Viéc trién khai tap huan chuong trinh cho 6ng ba can
dugc thyc hién theo ké hoach vé thoi gian va thoi luong chuwong trinh. Thoi gian
duoc sép xép theo muc tiéu va ndi dung, can ctr vao kha nang tham gia cua ong
ba.



Vé nghién ciru thyc nghiém chuong trinh: Chwong trinh can dugc trién khai
trén nhom 6ng ba thir nghiém dé danh gia su phu hop cta chwong trinh véi ong
ba. Bé dam bao do tin cdy, can danh gia tinh trang thuc té clia ong ba trude va
sau khi tham gia thuc nghiém. Néu két qua danh gia trén ong ba tham gia thuc
nghiém duoc ddi ching véi két qua danh gia trén ong ba khong tham gia thuc
nghi¢m thi s€ lam rd hon su khac nhau va tinh toan dugc mirc do tac dong cua
chuwong trinh d&n sy khac nhau do.

1.2. Co sé Iy ludn vé xdy dung chwong trinh quan ly hanh vi kém thich nghi
cua tré danh cho ong ba

1.2.1. Ly lugn vé tré em

1.2.1.1. Khai niém

Trong nghién ctru nay, chung t6i quan niém tré em la nhoém tré (bé trai va
bé gai) co do tudi tir sau 2 tudi dén trude 12 tudi. Trong giai doan nay co hai
mbc phat trién nho: Tir 3 tudi dén 5 tudi (tré mim non) va tir 6 dén 11 tudi (tré
tiéu hoc)
1.2.1.2. Péc diém sinh Iy

Phat trién manh vé sinh 1y, dac biét 1a chirc nang nao bo.
1.2.1.3. Dac trung tam ly

Nhan thirc: Tu duy: 1 vong, 2 vong nén tré gap kho khén trong viéc nhd
nhiéu 1énh mot lic; Tu duy hinh anh, truc quan khién tré thuong thao tac 1 budc.

Hoat dong chu dao: Hoat dong chu dao cua tré giai doan 3-5 1a hoat dong
vui choi, giai doan 6-11 1a hoc tap va vui choi.

Y thire: Y thitc vé ban than (Khiung hoang tudi 1én ba), Khing hodng dau
tiéu hoc dan dén hanh vi chéng ddi, kho thuc hién cac thao tac hoc tap.

1.2.2. Ly ludn vé qudn Iy hanh vi kém thich nghi ciia tré
1.2.2.1. Khai niém hanh vi

Hanh vi 13 tit ca nhitg gi ma mot ngudi thuc hién, lién quan dén chuc
nang sinh 1y va co hoc, dugc hinh thanh nho qua trinh con nguoi phan ing lai
tac dong tor moi trudong nham thuc hién mot muc dich nhat dinh. Hanh vi bao
gbm cac dic diém: Tinh chuyén dong; Tinh y nghia; Bao gém céc hanh vi tinh
than; Khong bao gdm cac phan xa sinh 1y khong chu dinh.

Hanh vi thich nghi 13 tit ca nhimg gi ching ta lam, phu hop hoan canh,
nhd d6 giup ban than hoa nhap dugce véi moi trudng va phat trién. Noi dén hanh
vi thich nghi cuia tré 1a n6i dén tat ca nhitng viéc tré thuc hién trong céc linh vyec:
Nhén thire; Giao tiép, twong tac xd hoi; K§ ning séng. Néu viéc thuc hién nay
vira dap Gmg yéu ciu ctia hoan canh, vira thoai mai, vira gitip tré dat duoc hiéu
qua hoat dong, nhd d6 gitp tré phat trién thi hanh vi cta tré duoc coi 1a “thich
nghi”.
1.2.2.2. Khai niém hanh vi kém thich nghi

“Hanh vi kém thich nghi” 1a nhitng hanh vi chua dat yéu cau dé phu hop
v6i moi truong séng va thuc hién cac chic ning sdng, khién ca nhan gip khoé
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khan trong viéc hoa nhap va thuc hién nhiém vy, gdy anh hudng dén su phat
trién clia ban than va nhimng ngudi xung quanh. Theo do, tiéu chuan dé xac dinh
hanh vi kém thich nghi chinh 13 cic yéu cu ctua mdi truong song, chirc ning
séng ctia mdi ca nhan va ca nhan bj anh hudng boi viée khong dat duoc cac yéu
cau do.

Phdn logi: Hanh vi kém thich nghi sinh 1y: La tat ca cic hanh vi khong
phu hop tinh hudng, yéu cau do su thiéu hyt chirc ning sinh 1y, nhu: Cham ndi,
tang dong, giam tap trung, la hét ...; Hanh vi kém thich nghi tam ly: La nhiing
hanh vi khong phu hop tinh hudng, yéu cau do nhitng suy nghi va cam xac
khong phu hgp, nhu: Lo au qua mirc, tu ti, né tranh qua murc, thu minh qua mue,
xau hd qua muc ...; Hanh vi kém thich nghi thé chat: La nhiing hanh vi khong
phu hop tinh hudng, yéu cau do tap nhidm cac chuyén dong kém thich nghi tir
moi trudng séng, nhu: Noi tuc, chui bay, noi dbi, bo hoc, tron hoc ... (vi pham
chuin muc); Bét nat, cii nhau, pha dd dac, ganh t1, kéu la, tréu nguoi khac ...
(gay han, xam khich).

Mo hinh nguyén nhdan: Mo hinh xtr 1y thong tin xa hoi; M6 hinh khang cu;
Mo hinh hang hut — xdm khich; M6 hinh tip nhidm; M6 hinh hanh vi ¢6 dién.
1.2.2.3. Quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré

Quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré 1a qua trinh can thi¢p tam ly dua
trén co so tac dong dén cac yéu t6 nguyén nhan cua hanh vi. Muc tiéu cta qua
trinh nay nham giup tré dan hoa nhap véi moi truong thong qua viée hinh thanh
cac hanh vi thich nghi thay thé. Trong nghién ctru nay, khach thé nghién ctru ca
chung t6i 1a 6ng ba _ ddi twong nam bén ngoai hanh vi cua tré, vi vay chiing toi
tap trung vao nhém nguyén nhan khach quan ctia nhitng hanh vi kém thich nghi.
Vi Iy do d9, viéc tac dong dén cac yéu td nguyén nhan co thé dugc hiéu 1a viée
t6 chirc mdi truong sbng, thiét 1ap kich thich, didu khién va giam sat cac kich
thich tac dong dén tré. Quan Iy hanh vi can dugc thuc hién theo cac bude nhu:
Xac dinh hanh vi kém thich nghi cta tré; Tim hiéu nguyén nhan hinh thanh va
duy tri hanh vi kém thich nghi d6; Xac dinh céc kich thich cing ¢b hanh vi, tir
do lap ké hoach tac dong dén kich thich, thuc hién va giam sat.

1.2.3. Ly ludn vé ong ba
1.2.3.1. Dac trung tam ly cua ong ba

Vé mat Nhan thirc: Pa sd ong ba c6 nang luc tri tué giam sut trén tat ca
cac binh dién.

Tri nhé: VEé co ban, tri nhé ciia dng ba ciing suy giam theo tudi tac. Trong
do, tri nhéd dai han, hoc thuat  loai tri nhé phuc vu cho vi¢e linh héi tri thire bi
anh huéng manh béi tudi gia, do do, 6ng ba thudng gip kho khin trong viéc nhd
nhing thong tin tong quat. Mat khac, tri nhd ngan han gan nhu khong bi anh
huéng nhiéu bai tudi tac, do d6 6ng ba co thé nhd tot nhitng hoat dong thuong
ngay, nhitng théi quen va cach thuc hién cac hoat dong do.



Vé mat xiic cam, tinh cam: Boi lugng hoocmon cortisol ting cao ¢ tudi gia
nén 6ng ba thuong dé cing thang hon trong cudc séng. Tuy nhién, ho lai co xu
huéng coi mé va thang thin hon trong viéc thira nhan cam xtc cia ban than,
khong con né tranh hay phong thu nita mic du co thé d6 1a nhig cam xtc
khong lanh manh, khong phi hop. Ngudi gia c¢6 xu hudng tiép xtic cam xtic hon
cac con duong khac, vi vay ong ba ua thich cac mdi quan hé dya trén cam xic
hon 1a mbi quan h¢ dua trén su tiép thu kién thuc.
1.2.3.2. Quan niém van héa - xd héi Viét Nam vé éng ba va vai tro cia 6ng ba
trong gia dinh

Nhitng ngudi gia, trong d6 c6 cac dng ba co vai trod rat 16n khong chi trong
moi truong gia dinh ma con trong moi trudng xa hoi, lang xa Viét Nam. Ong ba
cling tham gia cham soc va nudi day chau. Cac thé hé trong gia dinh Viét Nam
déu chap nhan viéc 6ng ba tham gia hd tro nudi day chau.

1.2.4. Ly ludn vé xdy dung chwong trinh qudn Iy hanh vi kém thich nghi ciia
tré danh cho ong ba

1.2.4.1. Khai niém xdy dung chwong trinh quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré
danh cho ong ba

xay dung chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cta tré danh cho
ong ba la: Thiét ké ban mé ta cac ndi dung can thuc hién theo ké hoach va trinh
tu thot gian nhét dinh nham nang cao nhan thic cia 6ng ba vé hanh vi cua tré,
cung cap cho 6ng ba k¥ ning té chuc, kiém soat va giam sat cac kich thich tac
dong dén tré ciing nhu k¥ ning quan 1y cam xuc cua ban than, tir d6 giap tré
ting budc hoa nhip véi cudc sdng théng qua viée hinh thanh cac hanh vi thich
nghi thay thé.
1.2.4.2. Quy trinh xdy dung chwong trinh quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré
danh cho ong ba

Budc 1: Thiét ké mo hinh tac dong cia chwong trinh. M6 hinh tac dong
ma nghién ctru nay huéng dén 1a tic dong dén 6ng ba _ nhimg nguoi tham gia
nudi day chau thong qua chuong trinh quan ly hanh vi kém thich nghi cta tré
danh cho 6ng ba, dé tir d6 nang cao nhan thirc, k¥ ning cia ong ba trong viée
quan 1y hanh vi kém thich nghi cta chau, cling nhu trong viéc quan ly cam xuc
ca nhan trong qua trinh nudi day chau.

Budce 2: Xéac dinh 10 rang, chinh xac muc tiéu tac dong. Nghién ctru nay
huéng dén viéc xay dung chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cta tré
danh cho 6ng ba nham: Nang cao nhan thic ciia 6ng ba vé hanh vi cua tré, vai
trd ciia cac chién luge quan 1y hanh vi kém thich nghi va hinh thanh cho 6ng ba
cac ky nang quan 1y hanh vi kém thich nghi, cling nhu ky nang quan ly cam xuc.

Budc 3: T mo hinh tac dong da lya chon, xdy dung mdt ké hoach tac
dong. Can cr vao két qua tong quan diém luan, chung t6i 1ap ké hoach xay dung
chuong trinh quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré danh cho 6ng ba nhu sau:



Vé néi dung: (1) Tham véan tam 1y cho 6ng ba vé sy can thiét phai hoc cac
chién lugc quan 1y hanh vi; (2) Tham van dé 6ng ba xac dinh duoc vai trd cia
minh trong viéc chdm so6c va nudi day chau; (3) Gido duc tam 1y dé 6ng ba hiéu
vé dic diém hanh vi cua tré; (4) Cung cép cho 6ng ba cac chién luge dé hinh
thanh hanh vi thich nghi & tré; (5) Cung cp cho 6ng ba cac chién lugc dé quan
1y hanh vi kém thich nghi cta tré; (6) Huéng din ong ba cich gii téoa cadm xuc
tiéu cuc.

Vé hinh thirc trién khai: Hinh thie 16p hoc duge khuyén khich dé éng ba
¢6 co hoi trao ddi, thao ludn va chia sé kinh nghiém vé&i chuyén gia va cac ong
ba khac. Diéu nay dong nghia véi viéc can phat huy hinh thirc thao luan, luyén
tap, dong vai ngay tai 16p hoc dé ong ba vuot qua khoi nhiing théi quen xur ly
van dé ci. Ong ba ciing can duoc luyén tap tai nha nhiing chién luge d3 duoc
hoc, do do6 can cé cong cu hd tro qua trinh luyén tap tai nha nhu: SO tay khai
quat ndi dung, thiét bj ghi 4m, ghi hinh, kénh video mau dé éng ba c6 thé xem
lai bat ctr khi nao hodc cac mau ghi chép hd tro ong ba mot cach tdi da trong
viéc ghi chép lai viéc thyc hanh tai nha cia minh.

Vé thoi gian trién khai: Viéc trién khai tdp huan chuong trinh cho éng ba
can duge thuc hién theo ké hoach vé thoi gian va thoi luong chuong trinh. Thoi
gian dugc sap xép theo muc tiéu va ndi dung, can cr vao kha ning tham gia cia
ong ba. Két qua tong quan diém luan cho thay thoi lwong phu hop cho mot
chuong trinh tac dong ngin dén 6ng ba 1a tir 8 dén 12 phién, trong do, thdi gian
trung binh ctia mdi phién 1a tir 60 dén 90 phit.

Bude 4: Liy thong tin dau vao cua nguoi tham gia trude khi phat trién
chuong trinh tac dong. Trong nghién ctru nay ching toi sé tién hanh khao sat
thuc trang: Nhan thuc cua ong ba vé hanh vi cua tré (hinh thanh, biéu hién,
nguyén nhan cua nhirng hanh vi kém thich nghi), cdm xtc cta 6ng ba trong qua
trinh nudi day chau, k§ nang cua ong ba trong viéc quan ly hanh vi kém thich
nghi ctia chau. Két qua khao sat nay s& két hop, bo sung vai ké hoach di duoc
1ap & budce 3 dé khai quat thanh mdt ban ké hoach hoan chinh cho viéc xay dung
chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi ctua tré danh cho 6ng ba tai Viét
Nam.

Budc 5: Phat trién va thir nghiém chwong trinh. Mubn biét chwong trinh
quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré danh cho 6ng ba (dugc xay dung & budce
4) ¢6 hiéu qua hay khong, chung toi s& tién hanh trién khai thir nghiém trén
nhém mau ong ba.

Budc 6: Kiém tra hiéu qua trén nhom khach thé thir nghi¢m véi muc tiéu
chuong trinh. Panh gid mirc do hai long cua 6ng ba véi chuong trinh thong qua
do luong (1) kha ning thich ing va tuong thich ctia 6ng ba véi cac dic diém cua
chuong trinh tic dong (intervention characteristics), bao gdm: nodi dung chuong
trinh, hinh thirc, thoi gian trién khai ctia chuong trinh; (2) mirc do thanh thao,
tinh hiéu qua cua can bd tdm 1y trién khai chuong trinh dén 6ng ba; (3) su dap
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g ctia hé thong hd trg du phong dng ba trong qua trinh trién khai chwong trinh,
bao gdm: ngudn truy cip tai nguyén hd tro viéc hoc tap clia ong ba; (4) hé thong
phan phdi du phong, bao gdm: ning luc t6 chirc, nhan su.

Budc 7: Thém hinh 4nh minh hoa chuyén nghiép va thiét ké d6 hoa.

Budc 8: Thiét ké hoat dong va chuan bi cong cu thyc hién.

Chuong 2
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Tong quan vé thiét ké nghién ctru

Két qua diém ludn cho thay: Dé xdy dung chuong trinh quan 1y hanh vi
kém thich nghi cta tré danh cho 6ng ba, ching t61 xay dung co s& 1y luan cho
nghién clru, tr d6 khao sat thyuc trang nhan thirc, cam xuc, k¥ ndng ctia 6ng ba dé
danh gia ning lyc quan 1y hanh vi hién tai, trén co s d6, chung toi thiét ké
chuong trinh quéan 1y hanh vi kém thich nghi cta tré danh cho 6ng ba.

Sau d6, chiing t6i tién hanh thuc nghiém. Dé kiém dinh hiéu qua tic dong
ctia chuong trinh dén ong ba, chung t6i tién hanh thuc nghiém trén hai nhom ong
ba: Nhom tham gia thuc nghi€ém (nhom thir nghi€ém) va nhém khong tham gia
thuc nghiém (nhém ddi chimg), sau d6 phan tich va ddi chiéu két qua thu duoc
trén hai nhom 6ng ba tai thoi diém vira két thuc thuc nghiém voi trude khi thuc
nghi¢m va sau ba thang thuc nghiém.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Phuong phap nghién ciru ly ludn

Phuwong phap nghién cuu tai liéu

Muc dich: Hé théng hoa co s& 1y luan vé xay dung chuong trinh quan 1y
hanh vi kém thich nghi cua tré, tir d6 thiét 1ap co s& Iy ludn cho nghién ctru “Xay
dung chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré danh cho 6ng ba”, xay
dung duoc mé hinh 1y thuyét cia chuong trinh.

Néi dung: Tong quan nghién ctru cac chuong trinh quan 1y hanh vi cua tré
danh cho 6ng ba va nhiing ngudi chiam soc khac; Khai quat hoa va thiét 1ap co
so 1y luan vé xdy dung chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré danh
cho ong ba; Xay dung mé hinh 1y thuyét ctia chuong trinh quan 1y hanh vi kém
thich nghi cua tré danh cho 6ng ba.

Cdch thwc hién: Ching toi tim kiém dit liéu trén PsycINFO,
PsyARTICLES, MEDLINE, thu vién Pai hoc Qudc Gia Ha Noi, thu vién Quéc
Gia, mot s séach, gido trinh va mot $6 nguén tu liéu mo trong nude.

2.2.2. Phwong phdp nghién ciru thue tién
2.2.2.1. Phirong phdp diéu tra bang bang hoi

Muc dich: Khao sat hiéu qua tac dong thir nghi€ém cia chuong trinh trén
ong ba; Khao sat muc d6 hai long ctua 6ng ba. Dua trén két qua khao sat do,
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chung t6i hoan thién mot mo hinh can thiép danh cho 6ng ba nham quan 1y hanh
vi kém thich nghi cua tré.

Noi dung: Bang hoi 1 Panh gia nhan thirc, cam xuc, k¥ nang cua 6ng ba
vé quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré; Bang héi 2 danh gia hiéu qua cua
chuong trinh thé hién trén tré va ong ba; Bang héi 3 danh gia mic do hai long
clia ong ba vé chuong trinh.

Cdch tién hanh: Xy dung bang hoi, phan tich d6 tin cdy va hiéu luc cua
bang hoi, khao sat.
2.2.2.2. Phurong phdp phong vin

Muc dich: Phong van thong tin vé qua trinh thyc hanh cac chién lugc tir
chuong trinh cua 6ng ba

Néi dung: Trao d6i voi 6ng ba vé nhitng thuan loi, kho khin trong va sau
mdi budi hoc vé cac chién lugc quan 1y hanh vi cling nhu viée thuc hién luyén
tap cac chién luoc do.

Cdch thuwe hién: Trude va sau mdi budi hoc.
2.2.2.3. Phuwong phap thuc nghiém

Muc dich: Thuc hién thir nghiém chuong trinh quan Iy hanh vi kém thich
nghi cua tré¢ danh cho 6ng ba trén nhom 6ng ba tham gia thuc nghi€m (can thiép).

Ngi dung: Tién hanh tac dong dén ong ba theo cac nodi dung va ké hoach
thot gian da duge xay dung trong chuong trinh.

Cdch thuc hién: Moi dng ba tham gia nghién ctru; Panh gia dau vao; Tap
huén cho 26 6ng ba nhom can thiép; Panh gia dau ra.

2.2.3. Phwong phdp théng ké todn hoc

Muc dich: Xu 1y, thong ké s6 liéu, phan tich va 1am rd ¥ nghia ciia cac s6
liu.

Néi dung: Xir Iy, thong ké s6 liéu, phan tich va doc két qua.

Cdch thiee hién: Ching t6i sit dung phan mém SPSS 26.

2.3. Khach thé nghién ctru

Cé mau: 307 dng ba tham gia khao sat; 52 6ng ba tham gia thir nghiém
chuong trinh.

Chién ligc chon mau: Ngiu nhién (khao sat); Theo nhu cu cua khach thé
(tht nghiém)

2.4. Quy trinh nghién ciru

Chung t61 thiét ké va té chuc cac nhiém vu nghién ctru theo tién trinh nhu
sau:

+ Nghién ctru tai liéu dé thiét 1ap co so 1y luan vé xay dung chuong trinh
quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré danh cho 6ng ba.

+ Thiét ké cong cu khao sat, khao sat thu nghiém trén nhom khéach thé
mau. Tinh d6 tin cay va hiéu luc cua thang do dé dam bao thang do du d¢ tin cay
va hiéu luc dé nghién cuu.



+ Khdo sat thuc trang nhan thirc, cam xtc, k¥ ndng cua 6ng ba trong viéc
quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré, xu 1y s6 liéu, phan tich s6 liéu, dua ra
nhan xét vé thuc trang trude khi tp hudn chuong trinh cho 6ng ba.

+ Can clr vao co s 1y luan va két qua thuc tién, xay dung chuong trinh
quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré danh cho ong ba.

+ Can clr vao nhu cau ctia ong ba, ching toi viét thu va goi dién moi 60
ong ba tham gia nghién ctru. C6 52 6ng ba nhan 161. Sau d6 chung t6i chia 52
ong ba thanh 2 nhom:

Nhom thir nghiém: Bao gdm 26 6ng ba s& tham du cac budi hoc vé chién
luge quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré cung chuyén gia va thyc hién céc
nhiém vu trén 16p ciing nhu & nha theo yéu cau ctia mdi budi hoc.

Nhom déi chimg: Bao gdm 26 6ng ba con lai. Cac 6ng ba nay khong tham
gia cac budi hoc.

+ Trién khai thir nghiém chwong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cta
tré cho Ong ba trén nhém thtr nghiém.

+ Két thuc thoi gian trién khai chuong trinh, ching toi khéo sat trén 52
ong ba (6ng ba nhom thir nghiém va nhom ddi ching) nham danh gia nhén thuc,
cam xuc, ky nang cua 6ng ba trong viéc quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré
sau khi tham gia tap huan.

+ Panh gia két qua thir nghiém chuong trinh.

2.5. Tém tit cac bién dwoc nghién ciru
2.6. Dao dirc nghién ciru

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CU'U XAY DUNG CHUONG TRiINH QUAN LY
HANH VI KEM THiCH NGHI CUA TRE DANH CHO ONG BA

3.1. Nhan thirc, cam xtc, k§ ning quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré
cua ong ba
3.1.1. Thuc trang nhdn thirc, cam xuc, ky nang qudn ly hanh vi kém thich
nghi cua tré ciia ong ba
3.1.1.1. Nhan thuc
Diém trung binh nhan thirc ctia 6ng ba vé tré em va cac chién luoc quan 1y
hanh vi cua tré 1a 3.2 diém, thudoc mirc nhan thirc trung binh. B§ 1éch chuan 1a
0.5 cho thay diém nhén thic cua 6ng ba phan tin & mic trung binh. Néi cach
khac, chénh 1éch diém nhén thirc giita cac 6ng ba dugc khao sat khong 16n, kha
tap trung. Cu thé 1a c6 164 (twong Ung v6i 53.4%) ong ba nhan thic trung binh.
Ngoai ra, theo két qua thdng ké, c6 103 (twong tng véi 33.6%) dng ba c6 nhan
thirc twong dbi khong t6t; 38 (twong tmg voi 12.4%) 6ng ba co nhan thirc tuong
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dbi tot; 1 (twong tng v4i 0.3%) 6ng ba c6 nhan thirc rat tot va 1 (twong ng voéi
0.3%) ong ba c6 nhan thirc hoan toan khong tot.

Pé tim hiéu rd hon vé nhan thirc cta cac ong ba khac nhau , ching t6i
thuc hién phép so sanh One - way Anova. Két qua nhu sau:

Khong cé sy khac bigt vé nhan thirc cua cac ong ba co dac diém nhan
khéau hoc khac nhau. Cu thé, khong c6 su khac biét vé nhan thirc gifra ong vdi ba,
gifra cac ong ba co tudi, nghé nghiép, tinh trang cong viéc, tinh trang suc khoe,
thoi gian chiam soc chau, vai tro khac nhau, gitta cac 6ng ba c6 chau cé tudi khac
nhau, gidi tinh ctia chau khac nhau, thur tu chau trong gia dinh khéac nhau, gitra
cac ong ba co hodc khong co nhu cau tham gia tdp huan chuong trinh (sig >
0.05). Két qua nay cho thay dic diém nhan khau hoc ctia 6ng ba va chau, thoi
gian cham chau khong anh huong dén nhan thic cta ong ba.

Phan tich One-Way Anova cac nhén t6 nhan thirc, chung t6i nhan thay co
su khac biét trong nhan thirc vé cam x0c va hanh vi thich nghi cta tré gilta cac
ong ba co tudi khac nhau, nhan thirc vé viée trimg phat giita cac ong ba c6 tudi
ctia chau khac nhau. Cu thé: Ong ba ¢6 chau trén 6 tudi co nhan thirc tét hon vé
viéc trimg phat, nhan dinh nay c6 mirc y nghia 13 99.94%; Ong ba duéi 60 tudi
c6 nhan thie t6t hon vé& hanh vi va cam xac thich nghi cua tré. Két qua nay thé
hién trong bang:

Bang 3.5: Thuc trang nhdn thirc cia 6ng ba

Thanh phin prg | L¢ch
chuan
DTB nhan thirc 3.16 0.49
Pidm Z)IIB NT1 trach nhiém véi gia dinh va anh chi 320 0.65
trung ; SR : P .
binh DTB NT2 hanh vi va cam xtc thich nghi 3.11 0.66
DPTB NT3 tré tu cham soc ban than 3.38 0.76
DTB NT4 giup 6ng ba 2.98 0.73
DTB NTS5 tré choi 1 minh 3.20 0.63
DTB NT6 trung phat 3.09 0.67
Mikc d§ 50 Ti 1§
: luwong *
| Rattdt 1 0.3
Mire do 1 oo d8i 33 124
‘t‘l'l‘ii‘ Trung binh 164 53.4
Tuong doi kém 103 33.6
Rat kém 1 0.3
Tong 307 100

3.1.1.2. Cam xuc
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Piém trung binh cdm xtc ctia 6ng ba 1a 3 diém, thudc murc trung binh. B9
1éch chuan bang 0.6 cho thiy diém cam xtic ciia 6ng ba phan tan trung binh, tirc
13 c6 su théng nhat vé cam xuc & cac 6ng ba. Cu thé, ¢ 173 (twong tng véi 56.4)
ong ba c6 diém trung binh cam xuc & muc trung binh. Ngoai ra, két qua théng ké
cling thé hién: 69 6ng ba (22.5%) bi anh huéng phan nhiéu boéi hanh vi kém
thich nghi ciia chau va bat déng voi nguoi cham soc khac; 6 ong ba (2%) rat bi
anh hudng; 48 6ng ba (15.6%) phan nhiéu khong anh huong va 11 ong ba (3.6%)
hoan toan khong anh hudng. Két qua nay thé hién trong bang sau:

Bang 3.7: Thuyc trang cam xuc cua 6ng ba

Thanh phén PTB Lech
.2 chuan
Dim TR cam xte 3 0.6
t;;‘n“lf DTB CX1 dnh hudng boi HVKTN ctia chdu | 3.1 0.6
DTB CX2 anh hudng boi bat dong voi
o 1e . 2.8 0.8
nguoi chdm soéc khéc
Mire d6 So lwong | Tilé
hoan toan khong anh hudng 11 3.6
, .~ | phannhiéu khong anh huéng 48 15.6
i\g:lcx‘?,l‘i trung binh 173 56.4
phéan nhiéu anh hudng 69 22.5
rat anh huéng 6 2
Total 307 100

Dé tim hiéu rd hon vé cam xtc ciia cac 6ng ba khac nhau, ching toi thuc
hién phép so sanh One-Way Anova. Két qua nhu sau:

C6 su khéc biét co ¥ nghia thdng ké giita 6ng vai ba (sig < 0.05). Cu thé,
ba c6 diém trung binh cam xuc cao hon 6ng (PTB ba = 3.1; BTB 6ng = 2.9).
Diéu nay cho thay trong qua trinh nudi day chau, cam xic ctia ba bi anh hudéng
nhiéu hon 6ng. Sy khac biét vé cam xtc ciing duoc tim thay giita cac 6ng ba c6
nghé nghiép khac nhau, véi mirc y nghia 1a 99.93% (sig = 0.07). Cu thé: 6ng ba
noéng dan, céng chirc va ty do c6 mirc cam xtic cao hon cac 6ng ba con lai. Ong
ba ndi va 6ng ba ngoai ciing c¢6 sy khac biét co y nghia théng ké vé cam xuc (sig
< 0.05). Cu thé: cam xtc cua ong ba ndi bi d&nh huodng nhiéu hon cam xtc cua
ong ba ngoai (PTB 6ng ba ndi = 3.1; BPTB 6ng ba ngoai = 2.9). Cac 6ng ba voéi
nhiing dac diém con lai khong thé hién su khac biét vé cam xc.

Pé tim hiéu mdi twong quan giita cac dic diém nhan khau hoc véi cam
xuc cua dng ba, chung t6i phan tich twong quan, két qua 13: Co twong quan thuén
chiéu, yéu giira tudi cla tré voi cam xuc cua ong ba. Piéu nay thé hién rang mot
s6 nho chau cang nhiéu tudi thi 6ng ba cang bi anh hudng bdi cac hanh vi kém
thich nghi cua chau, va nguoc lai. Nhu vay, tudi cua tré 12 mot yéu td tac dong
dén cam xtic cta dng ba.
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3.1.1.3. Ky nang

Piém trung binh k¥ ning cia 6ng ba 1a 3.6 diém thudc muc twong dbi
kém thé hién k¥ ning quan Iy hanh vi kém thich nghi cta tré ctia 6ng ba hién tai
tuong d6i kém. Vi do 1éch chuan bang 0.8 cho thdy do phan tan vira phai vé
diém k¥ ning cua 6ng ba, tic 1a k¥ ning cta 6ng ba c6 khoang cach vira phai.
Cu thé: 126 ong ba (41%) c6 ky nang ¢ mirc rat kém; 39 ong ba (12.7%) c6 k¥
ning & muc twong dbi kém; 113 6ng ba (36 8%) co ky nang O muc trung binh;
29 6ng ba (9.4%) c6 k¥ nang twong ddi tot. Két qua nay thé hién trong bang:

Bang 3.8: Thuc trang ky nang cua éng ba

Thanh phan PTB Léch chuin
Piém DTB k¥ nang 3.6 0.8
rung DTB KNI QLHV 1 cach léng 1éo 3.6 0.8
binh DPTB KN 2 phan tng qua muc trudc 15 |
HVKTN
PTB KN3 phan hoi rudm ra 3.7 0.7
Mire d6 S6 lwong Ti 1é
... |tuong d6i tot 29 9.4
11:;11:5?1(; trung binh 113 36.8
tuong d6i kém 39 12.7
rat kém 126 41

Dé tim hiéu 13 hon vé k¥ ning cua cac dng ba khac nhau, ching toi thuc
hién phép so sanh One-Way Anova. Két qua nhu sau:

C6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé k¥ ning giita cac 6ng ba co chau
trai va ong ba c6 chau gai (sig < 0.05). Mac du k¥ ndng cua 6ng ba cé chau trai
va chau gai déu ¢ muc twong ddi kém nhung k¥ ning cta ong ba co chau gai
kém hon k¥ ndng ctia 6ng ba c6 chau trai (DTB 3.7 so véi PTB 3.5). Khong tim
théy su khac biét gifta cac ong ba con lai. Nhu vay, gidi tinh ctia chdu 1a mdt yéu
t6 anh huong dén ky nang quan 1y hanh vi ciia tré ctia ong ba.

Pé tim hiéu mdi twong quan giita cac yéu td véi k¥ ning cua ong ba,
chung t6i phén tich twong quan, két qua 1a: C6 twong quan nghich chiéu, yéu
giita k¥ ning va nhén thirc cua 6ng ba (r = -0.12). Diéu nay duoc hiéu 1a: Nhan
thirc cua 6ng ba cang tdng thi cac k¥ nang (quan ly hanh vi 1éng 1€o, phan ing
quéa murc, phan hdi rudm ra) cang giam. N6i cach khac, néu nhéan thirc cua ong
ba cang phat trién thi cac han ché vé cach quan 1y hanh vi cua tré cua ong ba
cang dugc khic phuc, tir d6 k¥ ning quan 1y hanh vi néi chung cta éng ba cang
phat trién. Diéu nay cho thiy, nhan thirc 12 mot yéu to tac dong dén k¥ ning.

Tir két qua phén tich thuc trang nhan thirc, cam xtic, k¥ ning ciia ong ba
trong viéc quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré, chung toi nhan thay rang: (1)
Nhén thtc cua 6ng ba vé hanh vi ca tré va cac chién luge quan 1y hanh vi &
mirc trung binh. Nhén thtc cua 6ng ba khong bi anh huong boi cac dic diém
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nhan khau hoc ciia 6ng ba va chau ciing nhu thoi gian ong ba chiam soéc chau/
ngay; (2) Cam xtic ctia 6ng ba bi dnh hudng & muc trung binh trudc cac hanh vi
kém thich nghi cta tré va trudc nhitng bat dong v6i nguoi cham séc khac. Cac
yéu td dugc gia thuyét rang c6 anh huong dén cam xuc cua ong ba 1a: Gidi tinh
ciia 6ng ba, nghé nghiép ctia ong ba, vai trd ciia 6ng ba (6ng ba nodi/ dng ba
ngoai) va tudi cia tré; (3) Ky nang quan 1y hanh vi kém thich nghi cia tré cua
ong ba & muirc trong dbi kém. Cac yéu to duoc gia thuyét rang c6 anh hudng dén
k¥ nang ctia 6ng ba 1a: nhan thirc ciia ong ba vé hanh vi cia tré ciing nhu cac
chién luoc quan 1y hanh vi kém thich nghi, gigi tinh cta chau.

3.1.2. Yéu t6 tic dpng dén nhdn thirc, cam xiic, kj ning qudn ly hanh vi kém

thich nghi cua tré ciia ong ba

Trén co s& két qua thyc trang, chung t6i hinh thanh gia thuyét rang: Nhan
thirc ctia ong ba vé hanh vi cta tré va cac chién luoc quan 1y hanh vi kém thich
nghi cia tré tic dong dén k¥ ning quan 1y hanh vi kém thich nghi cta tré cua
ong ba. Tir day, ching toi tién hanh phan tich hdi quy tuyén tinh. Két qua cho
théy: Maic du cac mo hinh hoi quy co ti I¢ du bao chua cao, tuy nhién, mot s6
yéu t6 trong md hinh ¢ thé dy bao cho su bién thién cia k§ ning cua ong ba.
Cu thé 1a: Tang nhan thirc cua 6ng ba vé viée trimg phat, vé co ché hinh thanh
hanh vi cia tré, vé dic diém tam 1y loa tudi tré dé ong ba nhan dién dugc cac
biéu hién cam xtc, hanh vi thich nghi/ kém thich nghi ciing nhu 6ng ba c6 thé
hiéu duoc kha ning tré cua tré, tir d6 dua ra nhiing yéu cau ciing nhu cung cap
su hd trg phu hop. Néu thyuc hién duoc cac khuyén nghi nay s& giam nhitng han
ché trong quan 1y hanh vi kém thich nghi cta tré ciia 6ng ba.

Can ctr vao két qua phan tich yéu t6 tac dong dén k¥ ning ching t6i nhan
thdy rang trong md hinh nghién ciru ndy, nhan thic 1 yéu td tac dong dén su
bién thién cua k¥ nang. Cu thé 1a nhan thic vé viéc trung phat, nhan thirc vé co
ché hinh thanh hanh vi cta tré, nhan thic vé dic diém tam Iy tré. Vi vay, ching
t6i tiép tuc phan tich One-Way Anova dé so sanh 3 nhéan té nhan thirc trén giita
cac nhom ong ba. Két qua cho thay: Co su khac biét giita cac 6ng ba o tudi cia
chau khac nhau trong nhén thirc vé viéc trimg phat v6i murc y nghia 1a 99.94 (sig
=0.06), giita cac 6ng ba c6 tudi khac nhau vé& hanh vi va cam xuc thich nghi cua
tré voi muic ¥ nghia 13 99.91% (sig = 0.88). Cu thé 1 6ng ba ¢ chau trén 6 tudi
c6 nhan thire tét hon vé viée trimg phat so véi dng ba co chau dudi 6 tudi. Ong
ba dudi 6 tudi nhan thirc tot hon vé hanh vi va cam xtc thich nghi cua tré. Theo
két qua phong van, éng ba c6 chau 16n di c6 kinh nghiém tng dung cac cach
phat chau trudc do, vi vay ho hiéu hon vé trung phat. Cac 6ng ba ¢ chau 1én noi
rang “phat khong dugc dau, phai ninh day!”, hodc “Pa phat phai nghiém tuc thi
maoi dugc, chir luc phat lac khong, hodc phat xong dé déy thi cang khong hi¢u
qua”. Cac ong ba co chau nho thi chia sé rang ho phat theo thoi quen, theo cach
ho quan sat hodc trai nghiém chir khéng dau tu qua nhiéu cho viéc phat. Ong ba
tré hon thi c6 su va cham cudc séng, giao luu véi cac 6ng ba khéc, cap nhat
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thong tin tlr cac phuong tién truyén thong nén ho c6 thong tin day di hon vé
hanh vi va cam xuc thich nghi cta tré. Tir két qua nay, chiing t6i nhan thay rang
kinh nghiém 1a mot yéu t6 rat quan trong gitip hinh thanh va phat trién nhan thirc
cua ong ba.

Bang 3.9: Mo hinh dy bao ky nang cua ong ba

M6 hinh R R Square | Adj R Square Std. sig

1 A121a 0.015 0.012 0.78 0.03

a Predictors: (Constant), DTB nhéan thirc

3.2. Chuwong trinh quan ly hanh vi kém thich nghi cta tré danh cho 6ng ba
3.2.1. Co s0 Iy ludn va thuc trang cia chwong trinh

Trén co s& 1y luan va thyc tién, chung t6i dinh huéng chuong trinh quan
1y hanh vi kém thich nghi cta tré danh cho 6ng ba nhu sau:

Muc tiéu chung: Phat trién nhan thirc cua dng ba, huéng dan 6ng ba luyén
tap cac k¥ thuat nham hinh thanh k¥ ning quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré.
Pong thoi, huéng dan 6ng ba k¥ thuat giai téoa cam xuc tiéu cuc nham phong
ngura dnh hudng cua nhitng cam xtc ti€u cuc nay lén nhan thirc va ky nang.

Noi dung:

+ Cung cip cho ong ba thong tin vé dic diém tdm 1y lira tudi cua tré nham
gitip 6ng ba nhan biét dugc cac mbe phat trién twong ng voi cac kha ning, tir
d6 dua ra nhitng yéu cau hodc dinh hudng phu hop.

+ Cung cip cho 6ng ba thong tin vé& vé co ché hinh thanh hanh vi cua tré
dé giup 6ng ba hiéu vi sao tré thuc hién hanh vi d6, tir 46 6ng ba s& biét cach
kiém soat kich thich nham giup tré hinh thanh hanh vi thich nghi hodc thay doi
cac kich thich phu hop.

+ Cung cap cho 6ng ba thong tin vé biéu hién hanh vi cta tré dé giup éng
ba co kha nang phat hién kip thoi cac hanh vi kém thich nghi ctia chau.

+ Cung cip cho 6ng ba thong tin vé ky thuat ky luat tich cuc dé 6ng ba cai
thién cach thuc phat ma ho dang thuc hién, ttr 46 luyén tap dé co k¥ nang ky luat
tich cuc.

+ Hudng dan ong ba cac chién luge kiém soat kich thich tic dong nhim
gitp tré hinh thanh cdc hanh vi thich nghi. Khi hanh vi thich nghi dugc hinh
thanh, cac hanh vi kém thich nghi s& dan mo nhat.

Thoi gian, thoi luong:
+ Cén ctr vao myc tiéu va ndi dung chuong trinh danh cho 6ng ba tham
gia, xac dinh thoi gian phu hop.

+ M&i phién trung binh 60 phut, trung binh 1 tuan 2 phién.

Hinh thirc trién khai:

+ Két hop cac hinh thuc trién khai, nhung nhdn manh hoat dong, hinh anh,

video, lam mau, thuc hanh c6 giam sat.

+ T6 chuc hoat dong dya trén chia sé kinh nghiém ctia 6ng ba.

+ T churc cac nhém nho 6ng ba.
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+ Cung cap ban in tai liéu va cac cong cu can thiét.

+ Tham khao céc k¥ thudt phu hgp véi ting muc tiéu va ndi dung.

3.2.2. Chwong trinh qudn ly hanh vi kém thich nghi cua tré danh cho ong ba
3.2.2.1. Muc tiéu chung

Tac dong nham phat trién nhan thirc ctia 6ng ba, tir d6 hinh thanh thai do
tich cuc v6i cac chién luoc quan 1y hanh vi va véi cac hanh vi kém thich nghi
ctia chau nham giup dng ba hinh thanh dugc cac k§ ning dé td chire, diéu khién
va giam sat hoat dong tac dong dén tré nham giam muc d6 kém thich nghi trong
hanh vi cua tré, gitp tré dan hinh thanh hanh vi thich nghi thay thé.

Nhan thirc: Tac dong dé ong ba hiéu: Vi sao ong ba can hoc cac chién
lugc quan 1y hanh vi kém thich nghi ctia chau; Co ché hinh thanh va biéu hién
hanh vi cta tré; Céac chién luge hinh thanh hanh vi thich nghi; Cac chién lugc
quan 1y hanh vi kém thich nghi.

K§ nang: Huéng dan va giam sat thuc hanh dé ong ba hinh thanh k¥ nang:
Nhan dién nhu cau cua chau; Lam guong; Khen ngoi; Choi véi chdu; Chi dan
hiéu qua; Phot 10; Khoang lang; Thu gian; Kiém soat hoi tho.

Thai d6: Ong ba hinh thanh thai do tiép nhan cac chién lugce nudi day chau
tich cuc, ¢6 nhu cau tiép tuc duoc hd trg dé nudi day chau va chép nhan nhiing
hanh vi kém thich nghi cta chau.
3.2.2.2. Chuwong trinh chi tiét
Bang 3.14: Chuwong trinh quan Iy hanh vi kém thich nghi cua tré danh cho 6ng ba
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+ Khi nao thyc hién thoi gian choi
dac biét

+ Cach thyc hién thoi gian choi dac
biét

hién thoi gian choi dédc biét véoi chau.
+ Ong ba cha dong thuc hién thoi gian
choi dac biét véi chau theo cac bude.

Théo luan; Thuc hanh; Luyén
tap; bong vai.

+ Gidy but, may chiéu, phan
bang, video, dd choi tré em.

TT Noi dung Muc tiéu Trién khai TG
1 |+ Co ché hinh thanh hanh vi cia tré. |+ Ong ba phan tich dugc co ché hinh | + Lép hoc; Ca nhan Phién
+ Vi sao tré thuc hién hanh vi kém | thanh cac hanh vi kém thich nghi cua | + Thuyét trinh; Thao luan; 1: 60’
thich nghi? chau. + Gidy but, may chiéu, phan
+ Vi sao ong ba can hoc cac chién |+ Ong ba hiéu duoc cac cach ho di | bang
lugc quan 1y hanh vi kém thich nghi? | timg thuc hién anh huéng nhu thé nao
dén hanh vi cta tré.
+ Ong ba thdy can hoc cach quan ly
hanh vi kém thich nghi cua tré.
2 | Ky thudt khen ngoi: + Ong ba trinh bay duogc cac luu y khi | + Lép hoc; Nhom Phién
+ Khen ngoi 1a gi? dua 101 khen; Biét cach dwa 16i khen |+ Thuyét trinh; Thao luan; | 2: 30’
+ Muc dich cta khen ngoi? trong 1 s6 tinh hudng thudng xay ra. Lam mau; Thyc hanh; Luyén
+ Khi nao thyc hi¢n khen ngg1? + Ong ba thuc hién dugc k¥ nang dua | tap; Pong vai
+ Céch khen ngoi 101 khen trong 1 s tinh hudng thuong | + Gidy bat, may chiéu, phan
+ Luu y khi khen Xay ra. bang
3 | K§ thuat [am guong: + Ong ba trinh bay duogc cac ndi dung | + Lop hoc; Nhom Phién
+ Lam guong la gi? co ban + Thuyét trinh; Thao luan; | 2: 30’
+ Vi sao can lam guong? + Ong ba x4c dinh 1-2 hanh vi muyc | Lim mau; Thuc hanh; Luyén
+ Cach lam guong tiéu, thuc hanh lam guong. tap; Dong vai
+ Luu ¥ khi 1am guong + Gidy bat, may chiéu, phan
bang
4 | Ky thuat thoi gian choi déc biét: + C)ng ba trinh bay dugc cach thuc | + Lép hoc; Nhom Phién
+ Thoi gian choi dac biét 1a gi? hién, nhitng yéu cau va luu ¥ khi thuc | + Thuyét trinh; Lam mau; | 3: 60’
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+ Luuy

K§ thuat chi dan hiéu qua: + Ong ba trinh bay dugc cach thuc |+ Lp hoc; Nhom Phién
+ Chi dan hiéu qua la gi? hién, nhitng luu ¥ khi thuc hién chi ddn | + Thuyét trinh; Lam mau; | 4: 60°
+ Khi nao can dua ra chi din hiéu | hiéu qua voi chau. Théo luan; Thuc hanh; Luyén
qua? + Ong ba x4c dinh 1-2 hanh vi muyc | tdp; Pong vai.
+ Céach thuc hién chi dan hiéu qua tiéu, thuc hién dua ra chi dan hiéu qua | + Giéy but, may chiéu, phén
+ Luu y khi chi dan hiéu qua. dé tré thuc hién hanh vi muc tiéu do. bang, video.

+ Ong ba thuc hanh két hop: Choi cung

chau, chi dan hiéu qua.
Ky thuat phét 16 chu dong: + Ong ba chap nhan hanh vi kém thich | + Lép hoc; Nhém Phién
+ Phét 10 chu dong 1a gi? nghi cua tré. + Thuyét trinh; Lam mau; | 5: 307
+ Khi nao thuc hién phét 1o cha |+ Ong ba trinh bay duoc cach thuc | Thao luan; Thuc hanh; Luyén
dong? hién, nhiing luu ¥ khi thuc hién phot 10 | tap; BDong vai.
+ Céach thyc hién phét 1o chi dong chu dong. + Gidy bat, may chiéu, phan
+ Luu y: Sy bung n6 cam xtic cia tré | + Ong ba xac dinh dugce hanh vi kém | bang, video.
trude khi dap tit. thich nghi c6 thé phét 1o & chau, xac

dinh 1-2 hanh vi muc ti€u, thuc hién

phét 10 chu dong vé1 1-2 hanh vi muc

tiéu d6, két hop khen khi c6 the.
K¥ thuat khoang lang: + Ong ba chap nhan hanh vi kém thich | + Lép hoc; Nhom Phién
+ Khoéng ling 1a gi nghi cta chau. + Thuyét trinh; Lam mau; | 5: 307
+ Khi nao thyc hi¢n khoang lang + Ong ba trinh bay dugc cach thyuc hién | Thao ludn; Thuc hanh; Luyén
+ Cach thuc hién khodng lang khoang lang va luu y. tap; Dong vai.
+ Luu ¥ khi thyc hién khoang l1ang. + Ong ba xé4c dinh 1-2 hanh vi myc tiéu | + Gidy but, may chiéu, phan

0 chau, thuc hanh khoang lang. bang, video.
K¥ thuat thu gian: + Ong ba trinh bay dugc ndi dung co | + Lop hoc; cd nhan. Phién
+ Thu gian 1a gi? ban. + Thuyét trinh; Lam mau; | 6: 307
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+ Vi sao can thu gian

+ Ong ba thyc hanh thu gidn nhanh 1

Thuc hanh; Luyén tap;

+ Céch thu gian nhanh lan/ ngay.
+ Luuy

9 | K§ thuat kiém soat hoi tho: + Ong ba trinh bay dugc ndi dung co | + Lop hoc; cd nhan. Phién
+ Kiém soat hoi thé 13 gl ban. + Thuyét trinh; Lam mau; | 6: 30°
+ Vi sao can kiém soat hoi thd + C)ng ba thuc hanh kiém soat hoi thd 1 | Thuc hanh; Luyén tap;
+ Céach kiém soat hoi tho lan/ ngay.
+Luuy

10 |- Thyc hanh két hop: Thoi gian choi | + Ong ba thuc hanh két hop dugc cac | + Lop hoc; C nhan Phién
dic biét, khen; Pua chi dan hiéu qua, | k¥ nang. + Thuyét trinh; Thuc hanh; 7:60°

khen; Phét 10 chi dong va khoang
lang.

- Két thuc chuong trinh:

+ So d6 hoa cac ky nang da trién khai
+ Lap ké hoach quan ly hanh vi cia
chau

+ Cung cép thong tin dia chi hd tro
ong ba khi can

+ Ong ba khai quat duoc cac ndi dung
da duoc tiép nhan.

+ Ong ba xac dinh 1-2 hanh vi thich
nghi cua chéau; 1-2 hanh vi kém thich
nghi cta chau.

+ Ong ba 1ap ké hoach quan Iy cac
hanh vi do.

+ Gidy, but
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3.3. Panh gia két qua thir nghiém chwong trinh quén Iy hanh vi kém thich nghi
cua tré danh cho ong ba
3.3.1. Tdc déng ciia chwong trinh dén nhén thirc, cim xiic, kj ning ciia 6ng ba
trong viéc quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré sau khi tham gia thuc nghiém

Pé kiém dinh tac dong ndy, ching t6i so sanh: (i) (ii) thuc trang nhan thirc,
cam xuc, k¥ ndng ctia 6ng ba fruoc va sau khi tham gia thir nghiém chuong trinh; (iii)
(iv) So sanh thuc trang nhan thic, cam xuc, k¥ nang cta ong ba nhom thuc nghiém
Vvéi 6ng ba nhém doi chirng; (v) So sanh thuc trang nhan thic, cam xuc, k§ ning quan
1y hanh vi kém thich nghi cua tré cta ong ba trong tuwong tac véi nhém; (vi) Kiém
dinh vai tro ciia chuong trinh d&én k¥ nang ciia ong ba sau thuc nghiém. Thong qua
phan tich Independence T test, Pair Sample T test, Repeat measure analysis,
Regression Process, chiing t6i c6 co s& danh gia su thay doi cua ong ba sau khi tham
gia thir nghiém chuong trinh so vi trude d6 cling nhu cua sy khac biét ciia 6ng ba
nhom thyc nghiém so v4i ong ba nhém dbi chimg, tir d6 danh gia két qua tac dong
thir nghiém chuong trinh véi 6ng ba.
3.3.1.1. So sanh thuc trang nhan thirc, cam xuc, ky nang cua 6ng ba trong viéc quan
[y hanh vi kém thich nghi cua tré trwdc thwc nghiém

C6 su khac biét co ¥ nghia théng ké (sig < 0.05) vé cam xuc, k§ ning cua ong
ba trong hai nhom trude khi tién hanh thyc nghiém. Cuy thé la: DPiém trung binh k§
nang ctia 6ng ba nhom ddi chimg 14 3.61 trong khi diém trung binh k¥ ning ctia 6ng
ba nhém thuc nghiém 13 4.01, v6i mtrc ¥ nghia < 0.05; V& mit cam xuc, 6ng ba nhém
thue nghiém c6 diém trung binh cam xtc thap hon dng ba nhém ddi ching (2.69 so
voi 2.88) vol mire y nghia < 0.05. Tac la: Trude thuc nghiém, ky nang cia 6ng ba
nhom thuc nghiém thap hon ong ba nhém d6i ching, nhung cam xuc cua ong ba
nhom thyc nghiém bi anh huong it hon 6ng ba nhom ddi chimg. Khong ¢ su khac
biét vé& diém trung binh nhan thirc ctia 6ng ba hai nhoém cho thay trude thuc nghiém,
nhan thirc cia 6ng ba & hai nhom khé twong dong, khong cé su chénh 1éch c6 ¥ nghia
thong ké (sig > 0.05).
3.3.1.2. So sanh thuc trang nhan thirc, cam xuc, ky nang cua 6ng ba trong viéc quan
[y hanh vi kém thich nghi cua tré sau thwc nghiém

C6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita 6ng ba hai nhom & ca ba biéu hién
(nhan thirc, cam xuc, k¥ nang), véi sig < 0.01. Cu thé 1a: Sau thuc nghiém, nhan thic
va k¥ ning cia 6ng ba nhom thyc nghiém cao hon 6ng ba nhém d6i ching (nhan
thirc ciia 6ng ba nhom thuc nghiém 13 2.3 twong dbi tot, nhan thirc 6ng ba nhoém ddi
chung 12 3.58 _ tuong d6i kém; k¥ ning cua éng ba nhoém thuc nghiém 13 2.31 twong
d6i tot, k¥ nang 6ng ba nhom ddi chimg 1a 3.98 tuong dbi kém); Vé cam xtc, ong ba
nhém thuc nghiém ciing it bi anh huéng hon 6ng ba nhom dbi chimg (cam xutc cua
6ng ba nhém thuc nghiém 1a 2.17_ phan 16n khong anh hudng; cam xtc cta 6ng ba
nhom d6i chimg 13 2.97 50% thoi gian anh hudng).
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Su thay doi nhan thirc, cam xtc, k¥ ning ciia 6ng ba nhom nhém thyuc nghiém
va 6ng ba nhom ddi ching sau thuc nghiém so vo1 trude thuc nghiém gitra dugce thé
hién trong biéu dd sau:

10.00

8.00

6.00 61
4.00 3.20 2.88 358 3.98 3.79 4.05
i . : 2.97 : 3.08
2.00 4.01
3.05 2.69 2.30 2.17 231 2.09 2.08 2.22
Nhanthic Camxic K§nang Nhanthitc Camxic Kynang Nhanthitc Camxic K§nang
Trudec TN Ngay sau TN 3 thang sau TN

Thue nghiém Déi chirng

Biéu dé 3.1: So sanh nhdn thirc, cam xiic, kj ndng ciia éng ba tai thoi diém triede
thue nghiém-ngay sau thyc nghiém-3 thang sau thuc nghiém

3.3.1.3. So sanh thuc trang nhan thiec, cam xuc, ky nang trong viéc quan ly hanh vi
kém thich nghi cia tré ciia ong ba nhém doi chirng

Co su khac biét & tit ca cdc mat nhan thirc, cam xuc, k¥ nang cua cua 6ng ba
nhém dbi ching trudce va sau thyc nghiém (sig < 0.01). Cu thé 1a sau thuc nghiém,
cadc mat nhan thirc, cdm xuc, k¥ nang ctia 6ng ba déu kém hon trudc thuc nghiém.
Dbi voi mit nhan thie, sy khac biét c¢o ¥ nghia thong ké (sig < 0.01) giira trude va
sau thuc nghiém dugc tim théy & tt ca cac biéu hién, ngoai trir biéu hién NT1-Trach
nhiém cua tré vaoi gia dinh ; NT2-Cam xtic va hanh vi thich nghi . Cac biéu hién nhan
thirc nay cua 6ng ba sau thuc nghiém déu kém hon trudc thuc nghiém. Chi c6 biéu
hién NT1-Trach nhiém cua tré voi gia dinh, NT2-Cam xtc va hanh vi thich nghi cua
ong ba sau thuc nghiém 1a tot hon trude thuc nghiém. Tuy nhién, ¥ nghia théng ké
ctia phép so sanh nay chi dat 99.5 va 99.4%; D4i voi mit cam xuc, sy khac biét co ¥
nghia thong ké (sig < 0.01) dugc tim thay ¢ biéu hién CX1-anh hudng bdi hanh vi
kém thich nghi cua tré. Cu thé 1a sau thuc nghi¢m, cam x0c cua 6ng ba bi &nh hudng
nhiéu hon trude thyc nghiém. Khong c6 su khac biét ¢ biéu hién CX2-anh hudng boi
nhimg bat dong véi nguoi cham soc khéc (sig > 0.05); Di voi mit k§ nang, su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké dwgc tim thiy & ca 3 biéu hién (sig < 0.05). Trong do, k¥
nang cua ong ba sau thuc nghiém kém hon trude thuc nghiém.
3.3.1.4. So sanh thuc trang nhdn thirc, cam xuc, ky nang trong viéc quan ly hanh vi
kém thich nghi cua tré cua ong ba nhom thwc nghiém

Ca ba biéu hién nhan thtrc, cam xuc, k§ ning cua 6ng ba nhom thuc nghiém
sau thuc nghiém c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké so véi trude thuc nghiém (sig <
0.01). Cu thé 1a tat ca cac biéu hién cta nhén thic, k¥ nang sau thuc nghiém déu tot
hon trude thyc nghiém, ngoai trur biéu hién NT5-Nhan thirc vé viéc dé tré & mot minh
(sig > 0.05); Cac mirc d6 bi anh huong cua cam xuc sau thuc nghi€ém giam hon so voi
trude thue nghiém. Két qua nay cho thiy rang sau khi dwgc tdp huan chuong trinh
quan 1y hanh vi kém thich nghi cia tré, 6ng ba da co cai thién vé nhan thirc, cam xuc
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va k¥ nang. Pay 1a mot bang chimg cho thdy chuong trinh di cung cip céc noi dung
cling nhu cach thirc trién khai pht hop véi ong ba, tir 6 dat duoc hiéu qua nang cao
nhan thirc, k¥ ning va giam mirc d6 bi anh hudéng vé cam xuc cua éng ba. Su cai
thién cdc mit biéu hién cua ong ba sau thyc nghiém so voi trudc thuc nghiém ¢ hai
nhém duoc thé hién & biéu dd sau:

14.00

12.00

10.00 4.05
8.00 3.79
AEX 3.08 G 2.22
6.00 358 3.98 : 2.08 231
4.00 - 2.97 2.30 2.17 :
2.00 450 i 3.61 3.05 2,69 Ho2

Nhan thirc Cam xic K¥ nang Nhan thirc Cam xuc K§ nédng
Péi chirng Thue nghiém
Trugc TN Ngay sau TN 3 thdng sau TN

Biéu dé 3.4: So sdanh nhdn thire, cam xiic, kj ndng ciia éng ba nhém thiee nghiém-doi
chitng trueoc thue nghiém - ngay sau thuc nghém - 3 thang sau thyc nghiém

3.3.2. Mirc do hai long voi chwong trinh cua ong ba

Két qua cho thay diém trung binh cta thang do mirc d6 hai long 13 3.57, mirc
tuong doi hai long. DO 1éch chuin S = 0.48 thé hién rang phuong 4an tra 10i cla ong
ba kha tap trung, khong bi phéan tan. Didu ndy c6 nghia cic ong ba déu thong nhét véi
mirc twong ddi hai 1ong. Trong d6: 42.3% ong ba hai long ¢ mirc trung binh; 46.2%
ong ba tuong d6i hai long; 11.3% 6ng ba rat hai long.

® binh thwong  mtuong déi hai long rat hailong

Biéu dé 3.5 : Phan logi mirc d6 hai long ciia 6ng ba véi chirong trinh

3.3.3. Hiéu qua tac dong cua chwong trinh quan ly hanh vi kém thich nghi cua tré
danh cho ong

Chung t61 danh gi4 hiéu qua cua chuong trinh trén 6ng ba trén co s& tu bao cao
ctia 6ng ba vé k¥ ning quan Iy hanh vi kém thich nghi cta chau sau khi tham gia thu
nghiém chuong trinh. Két qua cho thay: Piém trung binh ty béo cdo cila 6ng ba vé
hiéu quéa cua chuong trinh 13 3.53 diém, thudc muc twong déi hidu qua. Voi do léch
chuan 1a 0.53 cho thiy sy phan bd kha tap trung ctia diém trung binh vé hiéu qua
chuong trinh. Hay noi cach khac, danh gia ctia 6ng ba vé hiéu qua chuong trinh tuong
dbi théng nhét. Mit khac, diém trung binh 16n nhét 13 4.5 diém, thudc muc rat hiéu
qua. Diéu nay cho thiy tham chi chuong trinh dugc danh gia 1a rt hiéu qua v6i mot
s6 ong ba.
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Phan nhiéu khéng hiéu Trung binh Tuong déi hiéu qua Rat hiéu qua
qua

——S6 lugng =—e=—Ti &

Biéu d6 3.6: Mikc do hiéu qua ciia chwong trinh véi éng ba

KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luin

Bang chimg 1y luan va thuc tién da ching minh cac chién luoc quan 1y hanh vi
tich cuc danh cho 6ng ba c6 hi€u qua voi 6ng ba va véi tré. Vi vay, ching toi da can
cu trén co sé 1y luan va khao sat thuc trang nhan thure, cam xuc, k¥ nang ctua 6ng ba
nham xay dung chuong trinh quan 1y hanh vi kém thich nghi cia tré danh cho nhom
ong ba nay. Két qua nghién ctru di dé xuét thir nghiém chuong trinh quan 1y hanh vi
kém thich nghi ctia tré danh cho ong ba cham séc chau ban thoi gian bao gdm 7 phién
trién khai cac noi dung sau:

(1) Tham van cho 6ng ba vé su can thiét phai tham gia tap huén cac chién luoc
quan 1y hanh vi tich cuc dé nudi day chau.

(2) Lam 15 co ché hinh thanh hanh vi ctia tré va nhitng mong doi pht hop ctia ong
ba vé viéc thuc hién hanh vi ciia tré.

(3) Chién lugc hinh thanh hanh vi thich nghi & tré: Lam guong va khen ngoi
thong qua thoi gian choi dic biét va chi dan hiéu qua.

(4) Chién luoc quan 1y hanh vi kém thich nghi cua tré: Phét 10 cha dong va
khoang lang.

(5) K¥ thuat giai téa cam xuc ti€u cuc trong qua trinh quan 1y hanh vi kém thich
nghi cua tré: Kiém soat hoi thé.

Chung t6i trién khai chuong trinh thong qua hinh thirc can thiép nhom, sir dung
cac k¥ thuat chinh 1a: Thuyét trinh, 1am mu, luyén tap, thao luin, tham van. Cong cu
chinh ma ching t61 sir dung 1a: Tai li¢u phat tay, video, phiéu theo doi thuc hanh tai
nha.

Két qua trién khai thir nghiém chuong trinh trén 6ng ba cho thiy:

Trudc can thiép khong c6 sy khac biét dang ké giira hai nhom. Nhung sau can
thiép da co su khac biét co y nghia thong ké giita hai nhém & ca ba mat biéu hién
(nhan thtrc, cam xuc va k¥ nang). Su khéac biét nay theo xu hudng: Ong ba nhém thue
nghiém c6 k¥ niang xtr Iy hanh vi kém thich nghi ciia tré t6t hon ong ba nhoém ddi
chtng. Ho ciing it bi anh huéng boi cac hanh vi kém thich nghi cua tré va nhitng bt
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d6ng v4i nguoi cham soc khac hon 6ng ba nhom dbi chimg. Hiéu qua thir nghiém cua
chuong trinh khong chi thé hién ngay sau thyc nghiém ma con thé hién sau ba théng
thue nghiém. Diéu nay cho thiy chuong trinh c6 tac dong tich cuc, lau dai dén 6ng ba.

Ong ba ciing bay t6 muc do hai 10ng twong ddi cao véi chwong trinh vi ho cho
rang chuong trinh giup ho c6 kién thirc dé day chau. Ong ba hai long boi chuwong
trinh cung cip va gitup ho biét cach choi v6i chau (50%); biét cach khen va khich 1¢
hanh vi tot cta chau (26.9%) va biét cach lam guong cho chau (16.4%), cudi cung 1a
biét cach chi dan hiéu qua (7.7%). Bén canh d6, 6ng ba danh gia cac k§ ning c6 hiéu
qua nhit trong viéc quan 1y hanh vi kém thich nghi cta chau la: Biét cach choi véi
chau (30.8%); Biét cach lam guong cho chau (23.1%); Biét cach khen va biét cach
chi dan hiéu qua (19.2%); Biét cach thu gidn giai toa cam xuc tiéu cuc (7.7%). Ong
ba ciing bay to quan diém vé viéc thuc hanh cac k¥ ning, theo d6, dng ba cho rang ky
ning ma ong ba thyc hanh thuan loi nhét 1a: K§ ning khen ngoi (42.3%); K¥ ning
chi dan hiéu qua (38.5%); K¥ ning lam guong (11.5%); K§ ning choi véi chiu
(7.7%). Két qua nay twong dong voi két qua nghién ciru cia nhom téc gia Tran Thanh
Nam va cong su (2018) vé sy chap nhan cta ong ba vdi cac chién luge quan 1y hanh
vi tich cuec.

2. Khuyén nghi

Voi ngi dung chuong trinh:

K¥ thuat “thoi gian choi dac biét” va “khen ngoi” duge 6ng ba danh gia 1a cé
hiéu qua dé quan 1y hanh vi kém thich nghi cta chau, 6ng ba ciing bay t6 gip thuan
loi trong viéc thuc hanh cac ky nang nay. Mat khac, ky thuat ky luat tich cuc nhu
“phdt 10 chu dong” va “khoang lang” khong duoc 6ng ba danh gia cao, cling 1a ky
thuat khién ong ba kho thuc hanh.Vi vay, chuong trinh can tap trung nhan manh cac
k¥ thuét hinh thanh hanh vi thich nghi thay vi cac ky thuat ky luét.

Véi viée trién khai chwong trinh:

Chu trong ghi nhan kinh nghiém cta 6ng ba khi trién khai cac ki thut dé ong
ba tang cadm nhan vé gia tri ban than.

Can luyu y hon vé hinh thic trinh bay tai lidu, vi du nhu can thiét ké chir to hon
dé ong ba dé doc va hudng dan 6ng ba cach tham gia nhom online dé lién két voi cac
ong ba khac ngoai gid can thiép.

Voi cdac nghién cuu sau: Nghién ciru nay danh gid hi¢u qua tac dong thu
nghiém trén 6ng ba, chua dénh gia hiéu qua tic dong trén tré. Néu cac nghién ctru sau
lam rd nhiing hiéu qua tic dong ctia chuong trinh dén hanh vi kém thich nghi cta tré
thi s& gop phan chimg minh 6t hon vé ¥ nghia thuc tién cia chwong trinh.

Véi cac ong ba dang cham séc va nudi day chau: Boi vi két qua thir nghiém da
ching minh duoc hiéu qua vé nhan thirc, cam xuc, k¥ ning cua 6ng ba trong viéc
quan 1y hanh vi kém thich nghi cia tré. Do d6, chung t6i khuyén nghi cic ong ba
dang cham soc va nudi day chau tham gia chuong trinh dé phat trién nhan thirc, cai
thién ky nang quan ly cam xtc ban than va quan ly hanh vi kém thich nghi cia chau,
tir d6 gép phan nang cao chit luong cudc séng ong ba va chau.
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